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SPELETS SKEDEN

AN
~

Anfallsspel

Speluppbyggnad dr skedet nar laget har bollen och
motstandarna har intagit forsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erdvrat bollen och

motstandarna inte har hunnit inta férsvarsformation.

Komma till avslut och gdéra mal ar skedet nar laget
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back.

Forsvarsspel

Atererévring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Farhindra och
radda avslut

Forsvarsspel

Férhindra speluppbyggnad ir nar motstandarna har
bollen och laget intagit forsvarsformation.

Aterertivring ar skedet nar motstandarlaget erévrat
bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Férhindra och rddda avsiut &r skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottforsok, centralt
genombrott eller inldagg/cut-back.
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SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

Forsvarsspel

Uppgif . Uppgilt
= passera motstandare med bollen = ta bollen.

Forhindra och
radda avslut

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad
som hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och forséker skjuta. Forsvarsspelet sker
oftast individuellt dar flera spelare samtidigt forsoker ta bollen.

Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt ar 6ga—fot-koordinationen och annan finmotorik inte sa utvecklad vilket
gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfor bor spelarna sa ofta som majligt spela matcher med sarg eller nat vilket
hjalper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna pa langa instruktioner.
Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som mojligt, och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill
garna std i centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelare.
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SPELET FOTBOLL: 5MOT5

Forsvarsspel

Uppgift Uppgift
v passera motstandare med bollen. + ta baollen.

Forhindra och
radda avslut

| atta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjalva
och bollen dven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste omgivningen. |
anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten. |
forsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare eller tacker farliga ytor framfor malet.

Aven om spelarna har fokus pa sig sjalv bor ledaren forsdka utveckla de beteenden som handlar om hur
spelarna ar mot varandra. Nagra exempel ar att lara spelarna att upptrada enligt fair play och att berdmma
och hjalpa varandra. Det ar viktigt att ledaren har tdlamod i arbetet, pratar om hur spelarnas ska upptrada
och berommer positiva beteenden. Detta bidrar bade till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra
motivationsklimat.
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SPELET FOTBOLL: 7MOT 7

Forsvarsspel

Uppaift Uppgift
+ passera motstandare med bollen. « fa bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad FOTBOLL
Frio Pric Fric Prio
» uppfylla grundfarutsattningarna, « snahbt speldjup framat och bakat, » snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.
se*
Férhindra och
radda avslut
Prio Prio
= de flesta avsluten i straffomradet. « farhindra avslut i straffomradet.

| aldern 10-12 ar 6kar barnens formaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och spelbarheten forbattras. |
forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som ar farliga.

| den har aldern forbattras finmotoriken, och spelarna beharskar bollen allt battre. Det innebar att manga
spelare gor stora framsteg nar det galler teknik. Det innebar dven att de blir allt battre pa att uppfatta vad
som hander omkring dem samtidigt som de behandlar bollen. Det gor att de kan genomféra mer utmanande
uppgifter kopplade till deras spelforstaelse. Darfor har SvFF valt att introducera alla spelets skeden samt
spelsystemets olika delar i den har spelformen.




SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Forsvarsspel

Uppgift Uppgift
» passera motstandare med bollen. + ta bollen.
Atererévring Férhindra FOTBOLL
av bollen speluppbyggnad
Pric Prio Pric Prio
« uppfylla grundfdrutsatiningarna, = snabbl speldjup framat och bakat » snabbt pressa bollhallaren « samla laget | lagdelar
sat - snabhbt spelbarhet | spalyta 2 och 3, = snabbt farhindra passningsalt. » férhindra spel genam lagdelarna.

« spelbarhet i alla spelytor.

N/

Forhindra och
radda avslut

Pric Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
= returer, = returer,

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar exempelvis lagdelar genomfér aktioner
tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel gora [6pningar for att skapa yta for andra. |
forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis dverflyttning och uppflyttning.




SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Forsvarsspel

Uppgift Uppagift
« passera motstdndare med bollen, = ta ballen,
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Pric Prio Prio
= uppfylla grundfdrutsattningarna, * snabbt speldjup framat och bakat « snabbl pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
se* « snabbt spelbarhet | spelyta 2 och 3 « snabbt farhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna
« spelbarhet | alla spalytor. » shabbt spelbarhat | flara korridorer. « znabbt farhindra spal framfar « samla lageat | de 3 korridorarna
och bakom backlinjen. narmast bollen.

= spelbarhet i alla korridorer.

N/

Forhindra och
radda avslut

Pric

Pria
« deflesta avsluten i straffomradet » farhindra avsiut | straffomrddet
« Felurer = returer

» farsvara ytor i strafformradet.

« ldpningar i strafomradet.

| dldern 15-19 ar har spelarna god formagan att samarbeta. Samverkan sker 6ver hela planen i spelets olika
skeden. Lagens spelsystem syns allt tydligare. Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad,
sarskilt under den forsta tiden med den har spelformen. Spelare med val utvecklad fysik behover stimuleras
att utveckla teknik och spelférstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fordelar. Spelare som gar
igenom sin tillvaxtspurt senare kan behova extra stottning och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre
sjalvfortroende och motivation nar de jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelar
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