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Hej alla! Nu borjar det bli kallare ute, och aven om stora
varma jackor kan vara skont ar det inte helt optimalt for
fotbollstrdaning. Tank gdrna pa foljande tips:

Anvand lager pa lager. Understdll med varmande egenskaper,
exempelvis merinoull. Inte bomull. Mellanlager, litet varmare
till exempel en tunn fleece. Om det ar riktigt kallt? Lite
tjockare fleece. Ytterlager, ett tunt yttre lager som haller
vind, regn och sno ute, exempelvis en softshelljacka eller
AAIKs vind/regnjacka.

Mossa, vantar.

Pa benen samma sak, understdll, varmare lager, vaderskydd
ytterst.



